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新ひだか町静内産

ミニトマト「太陽の瞳」を
使った簡単レシピ

《太陽の瞳の特徴》
馬堆肥等の有機肥料を使用し、化学肥料の投入を低減したミニトマトです。
リコピン・ビタミンＣが豊富に含まれた、甘みと酸味のバランスの良い豊か
な味わいのミニトマトです。

☆もちろん、そのまま生で食べると甘くて美味しいです。
☆凍らせたミニトマトを三杯酢サラダや甘い蜜をかけたデザー
　トにしても美味しいです。
①　太陽の瞳はヘタを取って冷凍庫へいれて下さい。
②　冷凍をすることにより下の写真のように簡単に皮が剥ける
　　ので、凍ったままサラダやデザートにしてください。
　　また、ソースやジュースとなんでも万能に使えます。
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１．太陽の瞳６個を４分の１にカットする。
２．お好みのラーメンを茹でる。
３．丼に醤油２５㏄、ごま油２５㏄、コショウ少々入れておく。
４．ゆであがった麺を丼に入れて刻んだ太陽の瞳を乗せて、よく
　　混ぜて召し上がって下さい。

◎太陽の瞳まぜ麺

☆生のミニトマトを使ったレシピ

レシピ協力：お料理　あま屋
日高郡新ひだか町静内御幸町２丁目１ｰ45　電話　0146-42-7545



★冷凍ミニトマトを使ったレシピ

◎太陽の瞳の密漬け

１．水５００㏄、砂糖１００ｇ、レモン汁
　　少々を鍋に入れて沸騰させ蜜を作る。
２．１で作った蜜を冷やして、冷凍の太陽
　　の瞳の皮をむいて蜜の中にいれる。
３．器に盛ってお召し上がりください。

ビタミンＣが豊富
ミニトマト「太陽の瞳」

★冷凍ミニトマトを使ったレシピ

◎凍らせた太陽の瞳の三杯酢サラダ

１．太陽の瞳のヘタを取り、冷凍する。
２．凍らせた太陽の瞳を、水を張ったボールの中に入れて皮をむ
　　く。（冷凍すると簡単に皮が剥けます。糖度が高いのでシャ
　　ーベットのような食感になります。）
３、器に盛り付けて、付属の三杯酢をたっぷりかけて、細かく刻
　　んだ玉ねぎと胡麻をのせて凍ったままの冷たい食感をお楽し
　　みください。


